










































CIRCUITO DE HIDROTERAPIA  |  HYDROTHERAPY CIRCUIT

Ritual de los 4 Elementos |  Experience of the Elements 60 Min  |  $2,458

Ritual de los 4 Elementos con Oxigenoterapia | 

Experience of the Elements with Oxygen Therapy 90 Min | $3,070

TRATAMIENTO  TERAPÉUTICO PARA LA MENTE Y EL CUERPO

THERAPEUTIC WORK FOR MIND AND BODY

Sarani Luna Shanti 90 Min  |  $7,350

Camino, Luna, Paz | Path, Moon, Peace

Sarani Luna Shakti 90 Min  |  $7,350

Camino, Luna, Poder | Path, Moon, Power

Sarani Luna Samata 90 min  |  $9,830

Camino, Luna, Balance | Path, Moon, Balance

Cacao Maya | Mayan Cacao 120 min  |  $9,930

TRATAMIENTO CORPORAL CLÁSICO | CLASSIC BODY WORK

Masaje Personalizado | Personalised Massage 60 / 90 Min  |  $5,365 / $7,229

Masaje Ancestral | Ancient Earth Massage 90 Min  |  $7,229

Masaje Consciente| Mindful Massage 90 Min  |  $7,229

Fuerza y Resiliencia ESPA  | ESPA Strength & Resilience   90 Min  |  $7,229

Todos los precios son en Pesos Mexicanos. El 16%  de impuestos y 18% de cargo por servicio se agregaran a su cuenta final.
All prices are in Mexican Pesos. 16% tax and 18% service charge will be added to your final bill.



TRATAMIENTO CORPORAL  | BODY TREATMENT RITUALS

Tratamiento Corporal Contorno y Firmeza  | Contour & Firm Body Treatment 120 Min  |  $9,930

Ritual Corporal ESPA | ESPA Body Ritual 120 Min  |  $9,930

Envoltura Corporal Hidratante | Stimulating Body Wrap  60 Min  |  $5,365

Renovación  Nizuc |  Nizuc Renewal 120 Min  |  $9,930

Ritual Del Sueño |  The Sleep Ritual  90 Min  |  $7,350

Envoltura Corporal Nutritiva | Nourishing Body Wrap  60 Min  |  $5,365

FACIALES | FACIALS

Facial Belleza Interior ESPA | ESPA Inner Beauty Facial 60 / 90 Min    5,365/ $7,229

Limpieza Facial Profunda Para Hombre |  Men’s Deep Cleansing Facial 60 / 90 Min    5,365/ $7,229

Hydrafacial con ESPA | Ultimate Hydrafacial™ Using ESPA 90 Min  |   7,865

Tratamiento icónico ESPA para espalda y cuero cabelludo

ESPA Iconic Back Face & Scalp Treatment 120 MIN | $9,910

Facial Lifting Natural ESPA | ESPA Natural Face Lift 90 Min |    $7,229

RITUALES DE PAREJAS  | COUPLES RITUALS

Un Día Juntos | Togetherness 120 Min |    $21,465

Ritual Maya |  Mayan Ritual 120 Min |  $21,465

Romance Nizuc  | NIZUC Romance 360 Min |    $38,070

Todos los precios son en Pesos Mexicanos. El 16%  de impuestos y 18% de cargo por servicio se agregaran a su cuenta final.
All prices are in Mexican Pesos. 16% tax and 18% service charge will be added to your final bill.



SALÓN DE BELLEZA  | BEAUTY SALON

ESPA Manicure $2,693

ESPA Pedicure $3,980

NIZUC Manicure Clásico | NIZUC Classic Manicure $1,091

NIZUC Pedicure Clásico | Classic Pedicure  $1,531

Parafina para Manos o Pies | Hand or Feet Para�n $885

Esmalte en Gel | Gel Polish $885

Cambio de Esmalte | Polish Change $640

Corte de Cabello Dama | Women’s Haircut $1,285

Tratamiento Cuero Cabelludo (Graso, Seco, o Tratamiento Nutritivo |
Scalp Treatment (dry scalp/oily scalp/scalp nourishment) $1,005

Secado (Corto/ Mediano/Largo) | 
Blow Dry (short/medium/long) Up (short/medium/long) $1,849 | $2,230 | $2,900

Aplicación de Tinte | Hair Color  Application $2,814

Keratina | Keratin Treatment $2,814

Corte de Cabello Caballero | Men’s Haircut $1,000

Maquillaje Profesional | Professional Make-up  $2,800

Maquillaje de Novia | Bridal Make-up Bridal $3,500

Prueba de Maquillaje y Peinado | Make-up & Hair Style Trial  Trial $4,600

Depilaciones | Waxing $884

Todos los precios son en Pesos Mexicanos. El 16%  de impuestos y 18% de cargo por servicio se agregaran a su cuenta final.
All prices are in Mexican Pesos. 16% tax and 18% service charge will be added to your final bill.



SESIONES DE ENTRENAMIENTO | FITNESS & WELLNESS SESSIONS

Sesión de Entrenamiento Personalizado | Personalised Training Session 60 Min | $2,450

Clase de Yoga Individual |Individual Yoga Class 60 Min | $3,230

Clase de Yoga (Pareja) | Yoga Class (Couple) 60 Min | $3,798

Clase de Paddleboard-Yoga Individual | Individual Paddleboard-Yoga Class 60 Min | $3,230

Clase de Paddleboard-Yoga (Pareja) | Paddleboard-Yoga Class (Couple) 60 Min | $3,798

CLASES DE TENIS | TENNIS LESSONS

Clase de Tenis Privada | Private Tennis Lesson 60 Min |  $2,540

Renta de Cancha de Tenis | Tennis Court Rental 60 Min | $860

Renta de Raqueta de Tenis | Tennis Racket Rental Por Día/ Per Day |  $580

Todos los precios son en Pesos Mexicanos. El 16%  de impuestos y 18% de cargo por servicio se agregaran a su cuenta final.
All prices are in Mexican Pesos. 16% tax and 18% service charge will be added to your final bill.
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TRATAMIENTOS TEMPSURE

TempSure es una técnica de radiofrecuencia efectiva 

y no invasiva. Aplica ondas de calor controladas sobre 

la piel con el propósito de estimular el sistema 

linfático, disminuir la celulitis y favorecer la 

producción de nuevo colágeno y elastina. Conocido 

como el masaje estético con piedras calientes.

TEMPSURE TREATMENTS

TempSure is an e�ective and non-invasive 

radiofrequency technique used for skin tightening. It 

applies temperature controlled heat waves on the 

skin in order to stimulate the lymphatic system, to 

build collagen, elastin and reduction of cellulite. 

Known as the Aesthetic Hot Stone Massage. 



TRATAMIENTO FACIAL TEMPSURE

La tecnología TempSure Envi desvanece las líneas de 

expresión en la frente, entrecejo, mejillas, cuello, 

contorno de ojos y labios

APLICACIÓN TEMPSURE FIRM

La aplicación de la técnica TempSure Firm es ideal 

para suavizar la piel estimulando un drenaje linfático 

para lograr disminuir la celulitis localizada y 

proporcionar firmeza a la piel.

FACIAL TEMPSURE TREATMENT

The TempSure Envi technology fades facial fine lines. 

This procedure will be e�ective for wrinkles and 

tightening on the forehead, between the eyebrows, 

around the eyes, as well as cheeks, lips, and jawline. 

TEMPSURE FIRM APPLICATION

The application of the TempSure Firm technique is 

ideal to soften the skin by stimulating lymphatic 

drainage to reduce localized cellulite and tighten 

overall appearance of skin. 

50 min

90 min





APLICACIÓN FLEXSURE

La nueva y comoda terapia Hands Free FlexSure 

cuenta con tecnología form-fitting que moldea 

eficazmente áreas como abdomen, caderas y muslos.

SCULPSURE

Logre desvanecer las células grasas con la primera 

técnica de láser aprobada por la FDA. La tecnología 

láser de diodo permite alcanzar temperaturas 

hípertérmicas reduciendo la grasa obstinada.

Sculpsure cuenta con un sistema de fijación flexible 

que en 25 min. por zona beneficia el contorno del 

cuerpo. Se recomienda una serie de tratamientos para 

resultados óptimos.

FLEXSURE APPLICATION

The Newest Hands Free FlexSure therapy has a 

form-fitting technology that e�ectively contours and 

tightens areas such as flanks, abdomen, hips and thighs.

SCULPSURE

Only FDA cleared laser that permanently destroys fat 

cells. This Hands Free Diode laser technology makes it 

possible to reach therapeutic temperatures in order 

to eliminate stubborn fat cells on all areas of the body.

Sculpsure has a flexible fixation system that in 25 min. 

per zone benefits the contour of the body. A series of 

treatments is recommended for optimal results.

50 min

50 min



COOLTONE

Luzca un abdomen y piernas firmes mediante una 

técnica aprobada por la FDA que consiste en pulsos 

magnéticos que desencadenan contracciones 

musculares beneficiando en la mejora del tono 

abdominal y fortaleciendo los músculos.

COOLTONE

Firm abdomen and legs through the FDA approved 

technique that uses magnetic pulses that trigger 

muscle contractions, improving abdominal tone and 

strengthening the muscles.

50 min





NIZUC MEDSPA

TRATAMIENTOS TEMPSURE • TEMPSURE TREATMENTS 

Tratamiento Facial TempSure  • TempSure Facial Treatment 90 min  |  $9,045

Aplicación TempSure Firm • TempSure Firm Application 50 min  |  $9,045

Aplicación FlexSure • FlexSure Application 50 min  |  $12,055

SculpSure • SculpSure 50 min  |  $12,055

Paquete SculpSure & FlexSure • Sculpsure & FlexSure package 90 min  |  $22,050

TRATAMIENTO COOLTONE • COOLTONE TREATMENT

Cooltone  •  Cooltone 50 min  |  $10,050

Todos los precios son en Pesos Mexicanos.
El 16% de impuestos y 18% de cargo por servicio se agregaran a su cuenta final.

All prices are in Mexican Pesos.
A 16% tax and 18% service charge will be added to your final bill.
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For more information contact us at:

Tel: +52.998.891.5729  |  Email: spa@nizuc.com

nizuc.com



PROGRAMA DE TENIS   |  TENNIS PROGRAM





PROGRAMA DE TENIS PARA
TODAS LAS EDADES Y NIVELES

Nuestras instalaciones de tenis cuentan con dos canchas 

de césped artificial al aire libre, situadas en un entorno 

natural exuberante con vistas al Caribe mexicano. El tenis 

es un deporte de toda la vida que se puede practicar a 

cualquier edad y proporciona beneficios para la salud, 

entre los que se incluyen:

• Definición muscular y acondicionamiento de la fuerza

• Mayor capacidad aeróbica

• Socialización con amigos y familiares

• Alivio del estrés

TENNIS PROGRAM
FOR ALL AGES AND LEVELS

NIZUC Resort & Spa’s tennis facilities feature two 

outdoor, sand-filled artificial grass courts, situated in a 

lush natural setting with views of the Mexican Caribbean.

Tennis is a lifelong sport that can be played at any age 

and provides health benefits including:

• Muscle definition and strength conditioning

• Increased aerobic capacities

• Socialization with friends and family

• Stress relief.

Nuestro equipo de spa con gusto le asistirá reservando su clase de tenis o match play
Our spa team will gladly assist to schedule your tennis  lessons  or match play

reservations.spa@nizuc.com  |  Ext. 3130 / 3131



LECCIONES PRIVADAS

Las lecciones privadas están disponibles con un 

profesional para todos los niveles de instrucción, tanto 

para individuales como para grupos. La experiencia de 

tenis privada uno a uno permite a los huéspedes unirse a 

la diversión e incluye: lecciones, sesiones de hitting, 

ejercicios de drilling, estrategia y juego mano a mano.

PRIVATE INSTRUCTION

Private lessons are available from a professional for all 

levels of instruction for both individuals and groups. 

Personal one-on-one private tennis experience allow 

guests to join the fun and includes: lessons, hitting 

sessions, drilling, strategy and match play.

CLÍNICAS DE TENIS

Ofrecemos una extensa lista de clínicas para varios 

niveles. El espacio es limitado, así que es necesario 

regístrese con anticipación. El tema de la clínica vendrá 

determinado por las necesidades de los participantes.

TENNIS CLINICS

We o�er an extensive list of clinics for various levels. 

Space is limited, so please sign up in advance. The theme 

of the clinic will be determined by the needs of the 

participants.



RENTA DE CANCHAS

Nuestras canchas de tenis se pueden reservar 

durante el día. Al reservar, estaremos encantados 

de abrir la instalación solo para usted.

COURTS RENTAL

Our tennis courts can be booked during daylight 

hours. Upon booking, we will gladly open up the 

facility just for you.

SERVICIOS

También se ofrece en el centro de tenis, alquiler 

de raquetas, alquiler de máquinas de pelotas y 

venta de equipo.

SERVICES

Also o�ered at the tennis centre, racket rental, 

ball machine rental and tennis gear for sale.





LECCIONES PRIVADAS | PRIVATE TENNIS LESSONS

Lección Privada |Private Lesson 60 min |  $2,540

Lección Privada |Private Lesson 30 min |  $1,280

Cada estudiante adicional (3 o más) | Each additional student (3 or more) $300

CLÍNICA GRUPAL | GROUP CLINICS

Por persona | Per person 60 min | $680

RENTA DE CANCHA | COURT RENTAL

Renta de Cancha | Court Rental 60 min | $860

SERVICIOS EN RENTA | RENTAL SERVICES

Raqueta | Racket                                                                                                Por día|Per Day 60 min | $580

Máquina Pelotas (cancha incluida) | Ball Machine (court included) 60 min | $1,265

EQUIPO DE TENIS • TENNIS GEAR

Pelotas de Tenis por paquete | Tennis Balls per Can $235

Overgrips paquete de 3 |  Overgrips pack of 3 $235

Todos los precios son en Pesos Mexicanos. El 16% de impuestos y 18% de cargo por servicio se agregaran a su cuenta final.
Cancelaciones deben ser con 24hrs de anticipación para todas las lecciones y renta de canchas.

All prices are in Mexican Pesos. A 16% tax and 18% service charge will be added to your final bill.
A 24 hours notice is required to cancel for tennis lessons and court rental.
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